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Пояснительная записка
       Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа художественно – эстетической направленности «Студия  театрального  мастерства» предназначена для детей  7 – 12 лет, желающих попробовать себя на театральных подмостках, чьи интересы направлены на этот вид творчества. 
Актуальность дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы «Студия  театрального  мастерства» заключается в том, что, прививая  театральные  навыки, мы выявляем творческий потенциал личности, создаем условия для самореализации. Программа развивает умение  владеть  определенными  навыками сценического движения, сценической  речи, хореографии и вокала. Способами проверки  являются  занятия,   которые  по степени  их  готовности, оснащенности и обеспеченности (музыкальным  материалом, декорациями, реквизитом, костюмами,   а  главное, готовностью  самих детей к публичному  показу  своих  навыков, соответствовать  данному виду  творческого  развития. Формой  подведения  итогов  реализации  программы  в  данном  случае  могут  быть небольшие  театрализованные  миниатюры.

  Цель программы – содействовать развитию разносторонней гармоничной личности,  творческих способностей, духовно-нравственных основ личности ребенка, его творческих способностей и эмоционального мира через приобщение  к искусству театра.
    Задачи: 
Обучающие:   создать условия для раскрытия таланта каждого ребенка и преодоления психологических барьеров, мешающих полноценному самовыражению; создать  условия реализации творческих способностей; сформировать навыки творческой деятельности, сформировать навыки и умения в области актерского мастерства, музыкальной грамоты, вокально-хорового исполнительства; формировать целостное представление об искусстве. 
   Воспитательные: способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к искусству, создавать ситуации, обеспечивающие ребенку возможность нравственного выбора.
     Развивающие: развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение, развивать индивидуальные творческие способности, развивать сознательное и эмоциональное  восприятие произведений искусства, активизировать способности учащихся к внутреннему развитию,   привлекать их к участию в   творческих мероприятиях; развивать навыки общения и коммуникации.
       Реализация поставленных задач предполагается через такие виды деятельности, как беседы, экскурсии, уроки сценической и музыкальной грамоты, игровые виды деятельности, вокально-хоровая работа, восприятие музыки, выразительное чтение, создание масок, костюмов, декораций, конкурсы, участие в постановке спектаклей, посещение спектаклей других коллективов,
   Формы проведения занятий различные – групповые, индивидуальные, по подгруппам, всем составом студии.
Используется весь спектр приемов и методов организации учебно-воспитательного процесса: показ, беседа, разбор, «провокация» и др. Поощряются любые проявления творческой активности, для чего устраиваются специальные концерты самостоятельных работ без публичного  показа,  а  только  в  рамках  репетиционного  процесса.
         В результате реализации программы воспитанники становятся настоящими любителями театра – активными участниками  школьной самодеятельности, осознают ценность своей театрально-творческой деятельности для окружающих.
        Основными формами подведения итогов по программе  является участие воспитанников  студии театрального мастерства в театральных конкурсах, смотрах, фестивалях местного, регионального, российского уровня. 
 Учащиеся делятся на возрастные группы, но в дальнейшем, учитывая индивидуальность каждого, возможно некоторая корректировка состава, независимо то возраста. Это объясняется тем, что на первом этапе необходимо выявить степень подготовленности учащихся для создания более однородного состава в группе, что благотворно сказывается на процессе обучения. 
           Состав воспитанников формируется из разнополых детей, желающих заниматься по данной программе. Специального отбора не производится.  
            Занятия   проводятся   6 раз  в неделю   216  часов в год.
Срок  реализации программы  – 4 года.
                                                   Тематический план

Первый год обучения

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Теория, 

ч
	Практика, ч

	1
	Вместе весело играть
	20
	0
	20

	2
	Мир вокруг нас
	8
	3
	5

	3
	В гостях у сказки
	18
	4
	14

	4
	Веселая гимнастика
	10
	0
	10

	5
	Как звучат слова
	25
	3
	22

	6
	Волшебной музыки страна
	35
	10
	25

	7
	С песенкой по лесенке
	35
	5
	30

	8
	Диагностика
	6
	0
	6

	9
	Работа над репертуаром
	45
	0
	45

	10
	Индивидуальные занятия
	14
	0
	14

	
	Всего
	216
	25
	191


Второй  год обучения

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Теория, 

ч
	Практика, ч

	1
	Вводные занятия
	6
	2
	4

	2
	Азбука театра
	20
	6
	14

	3
	Элементы сценической грамоты
	70
	15
	55

	4
	Волшебной музыки страна
	9
	1
	8

	5
	Элементы музыкальной грамоты
	38
	15
	23

	6
	Музыкальный театр
	60
	12
	48

	7
	Диагностика 
	3
	0
	3

	8
	Индивидуальные занятия
	10
	0
	10

	
	Всего
	216
	50
	166


Третий год обучения
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Теория, 

ч
	Практика, ч

	1
	«Талант – это предрасположение человека к труду»(А.С. Пушкин)
	20
	0
	20

	2
	От Древней Греции до наших дней
	20
	15
	5

	3
	Мир музыки
	12
	8
	4

	4
	Театральный грим
	18
	4
	14

	5
	Музыкальный театр
	16
	12
	4

	6
	Элементы музыкальной грамоты
	26
	6
	20

	7
	Сценическая грамота
	20
	4
	16

	8
	Работа над репертуаром
	70
	0
	70

	9
	Диагностика
	4
	0
	4

	10
	Индивидуальные занятия
	10
	0
	10

	
	Всего
	216
	49
	167


Четвертый год обучения
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Теория, 

ч
	Практика, ч

	1
	Перелистывая страницы
	16
	0
	16

	2
	История театра
	16
	16
	0

	3
	Мозаика видов и жанров
	24
	16
	8

	4
	Опера
	36
	10
	26

	5
	Работа над репертуаром
	80
	0
	80

	6
	Индивидуальные занятия
	20
	0
	20

	7
	Диагностика
	8
	0
	8

	8
	Показ спектакля
	12
	0
	12

	 
	Всего
	216
	42
	174


Содержание программы

Первый год обучения

Вместе весело играть. Представление о занятиях в студии. Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство детей друг с другом. Развитие социального чувства, развитие умения действовать в коллективе. Контактные, сюжетно-ролевые игры. Игры-упражнения на развитие слухового внимания.
Мир вокруг нас. Формирование представления о понятиях: искусство, живопись, музыка, театр, цирк, музей, концерт, артист. Экскурсии, посещение театра. Просмотр репродукций, картин, фотоматериалов. Сюжетно-ролевые игры. Упражнения на развитие слухового внимания.

В гостях у сказки. Формирование творческой художественно-речевой деятельности; развитие умения осмысливать содержание художественного произведения. Развитие памяти, внимание, воображения. Через художественные образы народных сказок расширение круга представлений детей; углубление художественного восприятия. Формирование навыка отражать свои впечатления в словесной форме. Развитие интонационной выразительности. Просмотр диафильмов. Чтение, пересказ и анализ сказок, инсценирование  отдельных эпизодов. Упражнения на развитие мелкой моторики.
Веселая гимнастика. Психогимнастика. Зарядка для лица и языка. Создание на занятии эмоционально-психологического настроя. Развитие навыка концентрации внимания и координации движений. Игры – упражнения; музыкально-ритмические упражнения. Спонтанный танец. Элементы медитации и релаксации. Формирование представления об устройстве речевого аппарата и звукообразовании.  Упражнения на развитие речевого аппарата.

Как звучат слова. Играем пальчиками и развиваем речь. Развитие мелкой моторики, памяти, внимания, воображения, наблюдательности. Формирование навыка правильного звукообразования. Развитие речи,  интонационной выразительности. Работа с пособием В. Цвынтарного «Играем пальчиками и развиваем речь» упражнения на дыхание, артикуляцию.  Выразительное чтение. Игры со словами. Забавные чистоговорки. Игры –говорилки.

Волшебной музыки страна. Формирование представления о музыке как виде искусства. Воспитание навыка восприятия музыкального произведения. Слушание музыки. Рисование музыки (цветопись). Музыкально-дидактические игры. Формирование понятия о понятиях: звук, мелодия, динамика, регистр, темп; песня, танец, марш; оркестр, дирижер; композитор, исполнитель, слушатель. Развитие музыкального слуха. Игра на детских шумовых инструментах.

С песенкой по лесенке. Развитие вокально-хоровых умений и навыков. Формирование представления о понятиях: куплет, припев, аккомпанемент, дирижер, хор, солист, дует, трио. Развитие умения управлять своим голосом, соотносить его звучание со звучанием музыкального инструмента. Формирование навыков певческого дыхания и звукообразования. Развитие умения отзываться на дирижерские жесты. Работа с песенным репертуаром; упражнения на развитие певческого дыхания и голоса. Музыкальные игры. Голосо-речевой тренинг.

Диагностика. Диагностика развития общих и музыкальных способностей детей. Анкетирование. Выполнение тестовых заданий.

Работа над репертуаром. Воспитание сценической культуры. Приобретение опыта концертной деятельности. Подготовка отдельных концертных номеров.

Второй год обучения

Вводные занятия. Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности.  Приобретение навыков и развитие умения действовать в коллективе. Контактные, сюжетно-ролевые игры. Беседа «Проверь себя красотой». Игры-упражнения на развитие воображения.

Азбука театра.  Формирование о театре как о виде искусства, театральном здании. Посещение ГДК. Формирование представления: концертный зал, театральное здание, театр, зрительный зал, сцена, кулисы, рампа, роль, афиша, просцениум, арьерсцена, трюм, софит, аншлаг, овация, «бис», «браво». Почему театр называется театром?  Реклама на папирусе (афиша). Волшебный мир рампы. Путешествие за кулисы. Тематические беседы. Сюжетно-ролевые игры. Составление афиши. Игровой тренинг на развитие внимания, памяти, воображения.

Элементы сценической грамоты. Представление о значении и роли этюда в искусстве. Формирование представления о понятиях: сценический этюд, сценическая площадка. Развитие умения организованно, с учетом присутствия партнеров, распределяться на сценической площадке. Развитие фантазии, воображения, творческих способностей. Накопление опыта сценических этюдов, концертной деятельности. Игры – упражнения:  «Позиции», «Зеркало»,  и др. выполнение этюдов. Сюжетно-ролевые игры. Участие в музыкально-литературной композиции. Голосо-речевой тренинг.

Волшебной музыки страна. Мир музыки. Звук и музыка. Краски музыки (тембр). Представление о музыке как виде искусства, о природе музыкального звука. Представление о понятиях: тембр, динамика, регистр, темп, интонация, мелодия. Музыкальная палитра. Интонация и образы звука. Развитие музыкального восприятия. Развитие умения различать тембры музыкальных инструментов оркестра.  Представление о средствах музыкальной выразительности. Развитие вокально-хоровых умений и навыков. Представление о понятии «певческая установка», унисон. Тематические беседы. Слушание музыки. Просмотр фотоматериалов. Работа с музыкальной палитрой. Стихотворный оркестр. Вокально-хоровая работа.
Элементы музыкальной грамоты. Ритм в музыке и движении. В мире ритма: ритм в мире. Музыка. Образ. Движение. Представление о понятии «ритм», его значение в жизни и искусстве. Музыкально-ритмические упражнения. Хореографическая  импровизация.

Музыкальный театр. Представление о понятии «театральный грим», его значении. История театрального костюма. Просмотр фотоматериала, репродукций. Посещение  костюмерной. Инсценирование. Подготовка концертных номеров. Участие в постановке спектакля.  
Диагностика.   Итоговая   диагностика   развития   творческих  и музыкальных способностей. Выполнение субтестов.

Третий год обучения

«Талант – это предрасположение человека к труду» формирование навыка действия в вымышленных обстоятельствах. Развитие умения управлять интонацией своего голоса; развитие пластической выразительности. Беседа: «Талант – предрасположение человека к труду». «Полет фантазии» - игра на развитие творческого воображения. «Мы не скажем, а покажем» - создание этюдов на летние темы.  Исполнение вокального репертуара. Музыкально-ритмические упражнения; голосо-речевой тренинг.

От Древней Греции до наших дней.  Игры и обряды. Маска и человек. Праздники- гиганты. Маскарад. Карнавал. как строится пьеса. Представление об истории возникновения и развития театра. Представление о строении драматургической пьесы; о происхождение масок и их роли. Разновидности масок и способы их изготовления. Представление о понятий: драма, драматургия, пьеса, акт, явление, эпизод, сцена, картина; ремарка, пролог, эпизод. Посещение театра.

Мир музыки. Симфонический оркестр. Музыка. Образ. Движение.  Посещение музыкальной школы, концерта симфонического оркестра. Создание самостоятельных этюдов.

Театральный грим. История возникновения грима, его роль и значение. Как изменить внешний вид. Прическа. Накладные волосы, парики. Усы, борода, щетина. Как изменить форму лица. Носы и подбородки. Гримируем лицо. Меняем форму тела. Самостоятельное выполнение элементов грима.

Музыкальный театр. Особенности музыкального театра. До поднятия занавеса (увертюра). Представление об увертюре, опере и ее структуре. Просмотр видеоматериалов. Слушание фрагментов оперы. Посещение спектакля. Сольное и хоровое пение.

Элементы музыкальной грамоты. Длительности. Нотная грамота. Партитура. Сольфеджирование. Представление о понятиях: динамика. Пауза, ритм, длительность, партитура, размер, регистр, темп. Овладение нотной грамотой. Формирование умения читать нотную запись, ритмический рисунок. Выполнение упражнений на различение названий и длительности нот. Игра в детском шумовом оркестре. Пение по нотам. Вокально-хоровая работа, сольное пение.

Сценическая грамота. Сценический ансамбль. Язык жестов. Мимика. Как изменить голос. «красноречивое молчание» - игра –упражнение. Выполнение и сочинение этюдов. «Верю –не верю» - игра- тренинг. Инсценирование. «Сочиняю на ходу» (импровизация). Игра на мнимых музыкальных инструментах, мнимое пение. Музыкально-ритмические упражнения. Голосо-речевой тренинг.

Работа над репертуаром. Участие в подготовке и проведении массовых мероприятий. Выступление в концертных программах. Постановка музыкальной сказки.

Диагностика. Итоговая диагностика развития музыкальных способностей детей. Выполнение субтестов.

Четвертый год обучения
Перелистывая страницы.  Музыкально-театральная викторина. Исполнение вокального репертуара. Импровизация (литературная, музыкальная, хореографическая) на тему «Лето». Голосо-речевой тренинг.

История театра. Драма. Трагедия. Комедия. Драматургия. Знаменитые театры мира. Лекции – беседы. Просмотр видео и фотоматериалов. Работа с литературными источниками.

Мозаика видов и жанров. Народный театр. Мимы, жонглеры, шпильманы, скоморохи. Театр масок Но. Театр «Кабуки». Интерлюдия, мистерия, моралите, фарс, пастораль, феерия, амплуа. Ярмарочный театр. Комедия дель арте. Театр Шекспира. Комическая опера. Водевиль. Оперетта. Варьете. Мюзикл. Радиотеатр. Лекции –беседы. Просмотр видео и фотоматериалов. Посещение спектакля. Участие в подготовке и проведении музыкально-литературной композиции. Слушание и анализ музыкального материала.

Опера.  Опера. Либретто. Клавир. Партия. Речетатив. Ария. Ариозо. Романс. Песня. Оперный ансамбль. Посещение оперной антрепризы. Слушание и анализ отдельных оперных номеров. Просмотр видеоматериала. Вокально-хоровая работа. Сольное пение, дуэты, речетативы. Голосо-речевой тренинг.

Работа над репертуаром. Постановка детской оперы. Герои и образы. Вокальные партии. Сольные номера. Обсуждение и анализ оперы, выбранной к постановке. Разучивание партий. Разработка эскизов декораций, костюмов. Репетиции отдельных сцен, сводные репетиции.
Диагностика.   Итоговая   диагностика   развития   творческих  и музыкальных способностей. Выполнение субтестов.

Показ спектакля.  Премьера.
 Планируемые  результаты освоения программы

В результате реализации программы каждый учащийся  должен 
знать:

- историю театра и театрального искусства;
- теоретические основы актёрского мастерства;
- этапы работы над спектаклем;
- законы сценического действия;
- историю и виды грима;
 - теоретические основы сценической речи;
- принципы построения литературной композиции.
-Уметь:

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации;
- представлять движения в воображении и мыслить образами;
 - самостоятельно работать над сценическим образом и ролью;
 - создавать точные и убедительные образы;
- самостоятельно накладывать грим согласно образа;
- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики;
- осуществлять сценические падения.

-Владеть:

- элементами внутренней и внешней техники актёра;
- навыками пения дуэтов, трио, квартетов; речетативом.
- словесным действием в спектакле;
- трюковой техникой;
- сценической пластикой;
- речевым общением;
- скульптурно – объёмными приёмами гримирования.  

Литература для учащихся

1. Захава Б.В. «Мастерство актера и режиссера», М., «Просвещение», 1998 г.

2. Кнебель М.О. «О действенном анализе пьесы и роли», М., «Искусство», 2002 г.

3. Савкова Э. «Как сделать голос сценическим», М., «Искусство», 2005 г.

4. Станиславский К.С. Собрание сочинений в 8 томах, М., «Искусство»,  1954-1961 гг.

5. Товстоганов Г.А. «Зеркало сцены», Л., «Искусство», 1990 г.

6. «Детский театр – это серьезно», сборник ГОУ СПб ГДЮТЮ, 2002 г.
7.  Станиславский К.С. «Моя жизнь в искусстве», М., «Искусство», 2003 г. 
8. Юрский С. «Кто держит паузу», М., «Искусство», 2009 г.
9. Журнал «Театральная жизнь»
10. Журнал «Театр»
